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Keutamaan dan Kemuliaan Do’a 


1. Do'a adalah ibadah berdasarkan firman Allah: 

"Artinya : Berdo' 'alah kepadaKn, niscaya akan Kuperkenankan bagimu. Sesungguhnya orang-orangyang 
menyombongkan diri dari menyembah-Ku akan masuk Neraka Jahannam dalam keadaan hina dina". 
(Ghafir : 60). 

Imam Hafizh Ibnu Hajar menuturkan bahwa Syaikh Taqiyuddin Subki berkata : Yang dimaksud 
doa dalam ayat di atas adalah doa yang bersifat permohonan, dan ayat berikutnya 'an 'ibaadatiy 
menunjukkan bahwa berdoa lebih khusus daripada beribadah, artinya barangsiapa sombong tidak 
mau beribadah, maka pasd sombong tidak mau berdoa. Dengan demikian ancaman ditujukan 
kepada orang yang meninggalkan doa karena sombong dan barangsiapa melakukan perbuatan itu, 
maka dia telah kafir. Adapun orang yang tidak berdoa karena sesuatu alasan, maka tidak terkena 
ancaman tersebut. Walaupun demikian memperbanyak doa tetap lebih baik daripada 
meninggalkannya sebab dalil-dalil yang menganjurkan berdoa cukup banyak. ( Fathu/ Bari 11/98). 
Dari Nu'man bin Basyir bahwasanya Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda : 

"Artinya : Doa adalah ibadah", kemudian beliau membaca ayat : "Sesungguhnya orang-orangyang 
menyombongkan diri dari menyembahKu" . (Ghafir : 60). 

Imam Hafizh Ibnu Hajar menuturkan bahwa Imam At-Thaibi berkata : Sebaiknya hadits Nu'man di 
atas difahami secara arti bahasa, artinya berdoa adalah memperlihatkan sikap berserah diri dan 
membutuhkan Allah, karena tidak dianjurkan ibadah melainkan untuk berserah diri dan tunduk 
kepada Pencipta serta merasa butuh kepada Allah. Oleh karena itu Allah mengakhiri ayat tersebut 
dengan firman-Nya : "Sesungguhnya orang-orangyang menyombongkan diri dari menyembahKu" . Dalam ayat 
ini orang yang tidak mau tunduk dan berserah diri kepada Allah disebut orang-orang yang sombong. 
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sehingga berdoa mempunyai keutamaan di dalam ibadah, dan ancaman bagi mereka yang tidak mau 
berdoa adalah hina dina. ( Fathul Bari 11/ 98). 

Catatan : Hadits yang berbunyi : 

"Artinya : Doa adalah inti ibadah" (Hadits Dhaif) (Didhaifkan Al-Albani, Ta'liq 'ala Misykatul 
Masabiih 2/ 693 No. 2231) 

2. Doa adalah ibadah yang paling mulia di sisi Allah, dari Abu Hurairah Radhiyallahu 'anhu berkata 
bahwasanya Rasulullah shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda : 

"Artinya : Tidak ada sesuatu yang paling mulia di sisi Allah daripada doa". (Sunan At-Timidzi, bab 
Do'a 12/263, Sunan Ibnu Majah, bab Do'a 2/341 No. 3874. Musnad Ahmad 2/362). 

Syaikh Al-Mubarak Furi berkata bahwa makna hadits tersebut adalah tidak ada sesuatu ibadah 
qauliyah (ucapan) yang lebih mulia di sisi Allah daripada doa, sebab membandingkan sesuatu harus 
sesuai dengan substansinya. Sehingga pendapat yang mengatakan bahwa shalat adalah ibadah 
badaniyah yang paling utama sehingga hal ini tidak bertentangan dengan firman Allah. 

"Artinya : Sesungguhnya orangyang paling mulia di antara kamu di sisi Allah adalah orangyang paling 
bertakwa diantara kamu". (Al-Hujurat : 13). 

3. Allah murka terhadap orang-orang yang meninggalkan doa, berdasarkan hadits bahwa Abu 
Hurairah Radhiyallahu 'anhu berkata bahwasanya Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda. 

"Artinya : Barangsiapa yang tidak meminta kepada Allah, maka Allah akan memurkainya" . (Sunan 
At-Tirmidzi, bab Do'a 12/267-268). 

Imam Hafizh Ibnu Hajar menuturkan bahwa Imam At-Thaibi berkata : "Makna hadits di atas yaitu 
barangsiapa yang tidak meminta kepada Allah, maka Dia akan murka begitu pula sebaliknya Dia 
sangat senang apabila diminta hamba-Nya". ( Fathul Bari 11 / 98). 

Imam Al-Mubarak Furi berkata bahwa orang yang meninggalkan doa berarti sombong dan merasa 
tidak membutuhkan Allah. 

Imam At-Thaibi berkata bahwa Allah sangat senang tatkala dimintai karunia-Nya, maka barangsiapa 
yang tidak memohon kepada Allah, maka berhak mendapat murka-Nya. 

Dari hadits di atas menunjukkan bahwa permohonan hamba kepada Allah mempakan kewajiban 
yang paling agung dan paling utama, karena menghindar dari murka Allah adalah suatu yang menjadi 
kehamsan. ( Mura'atul Mashabih 7/358) 

4. Doa mampu menolak takdir Allah, berdasarkan hadits dari Salman Al-Farisi Radhiyallahu 'anhu 
bahwa Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda. 

"Artinya : Tidak ada yang mampu menolak takdir kecuali doa". (Sunan At-Tirmidzi, bab Qadar 
8/305-306) 

Syaikh Al-Mubarak Furi berkata bahwa yang dimaksud adalah, takdir yang tergantung pada doa dan 
berdoa bisa menjadi sebab tertolaknya takdir karena takdir tidak bertolak belakang dengan masalah 
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sebab akibat, boleh jadi terjadinya sesuatu menjadi penyebab terjadi atau tidaknya sesuatu yang lain 
termasuk takdir. Suatu contoh berdoa agar terhindar dari musibah, keduanya adalah takdir Allah. 
Boleh jadi seseorang ditakdirkan tidak berdoa sehingga terkena musibah dan seandainya dia berdoa, 
mungkin tidak terkena musibah, sehingga doa ibarat tameng dan musibah laksana panah. ( Mura'atul 
Mafatih 7/354-355). 

Syaikh Utsaimin ditanya : "Kita sering mendengar orang berdoa : Ya Allah kami tidak memohon 
agar takdir kami dimbah akan tetapi kami meminta kelembutan dalam takdir tersebut. Apakah doa 
tersebut dibolehkan .?" Jawab : Berdoa seperti itu dilarang dan haram sebab doa bisa merubah 
takdir seperti yang telah disebutkan dalam hadits di atas. Bahkan orang yang berdoa seperti itu 
menantang Allah dan seakan mengatakan : "Ya Allah takdirkanlah kepadaku apa saja yang Engkau 
kehendaki tetapi berilah kelembutan dalam takdir tersebut". 

Seharusnya orang yang berdoa berketetapan hati dalam doanya, seperti berdoa : Ya Allah kami 
memohon rahmat-Mu dan kami berlindung dari siksaan-Mu, dan doa semisalnya. Apabila seorang 
berdoa kepada Allah agar tidak dimbah takdirnya, maka apa manfaatnya sementara doa bisa 
merubah takdir, dan bisa jadi takdir tersebut hanya bisa berubah lantara doa. Yang penting doa 
tersebut di atas tidak boleh dan hendaknya dihindarkan serta barangsiapa yang mendengar doa 
seperti itu sebaiknya menasehatinya. (Liqa' Babul Maftuh 5 j 45-46) 


5. Orang yang paling lemah adalah orang yang tidak mampu berdoa berdasarkan hadits Nabi 
bahwasanya beliau Shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda. 

"Artinya : Orang yang lemah adalah orang yang meninggalkan berdoa dan orang yang paling bakhil 
adalah orang yang bakhil terhadap salam". (Al-Haitsami, kitab Majma' Az-Zawaid. Thabrani, Al- 
Ausath. Al-Mundziri, kitab At-Targhib berkata : Sanadnya Jayyid (bagus) dan dishahihkan 
Al-Albani,As-Silsilah Ash-Shahihah 2/152-153 No. 601). 

Imam Manawi berkata bahwa yang dimaksud dengan Ajagit an-naasi adalah orang yang paling lemah 
akalnya dan paling buta penglihatan hatinya, dan yang dimaksud dengan Min 'ajgin 'an ad-dua'i adalah 
lemah memohon kepada Allah terlebih pada saat kesusahan dan demikian itu bisa mendatangkan 
murka Allah karena dia meninggalkan perin tah-Nya padahal berdoa adalah perkerjaan yang sangat 
ringan .(Faidhul Qadir 1 / 556). Ahli syair berkata. 

]anganlah kamu meminta kepada manusia, memintalah kepada D^at yang pintu-Nya tidak pernah 
tertutup. Allah akan murka jika engkau tidak meminta-Nya, sementara manusia marah jika sering 
diminta. 

Syair di atas menjadi bantahan terhadap anggapan bahwa yang lebih baik tidak berdoa. 

6. Allah Subhanahu wa Ta'ala memerintahkan berdoa, barangsiapa yang meninggalkan doa berarti 
menentang perintah Allah dan barangsiapa yang melaksanakan berarti telah memenuhi perintah-Nya. 
Allah Subhanahu wa Ta'ala berfirman. 

"Artinya : Dan apabila hamba-hamba-Ku bertanya kepadamu tentang Aku, maka (jawablah), 
bahwasanya Aku adalah dekat. Aku mengabulkan pemohonan orangyang berdoa apabila ia memohon 
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kepada -Ku, maka hendaklah mereka itu memenuhi (. segala perintah)Ku, dan hendaklah mereka beriman 
kepada-Ku, agar mereka selalu berada dalam kebenaran”. (Al-Baqarah : 186). 

Syaikh Sa'di mengatakan bahwa ayat di atas sebagai jawaban atas pertanyaan para sahabat kepada 
Nabi Shallallahu 'alaihi wa sallam mereka bertanya : Wahai Rasulullah, apakah Allah dekat sehingga 
kami memohon dengan berbisik-bisik ataukah Dia jauh sehingga kami memanggil-Nya dengan 
berteriak ? Maka turunlah ayat Allah. (Tafsir At-Thabari dan didhaifkan oleh Imam Ahmad 3 1 481). "Dan 
apabila hamba-hamba-Ku bertanya kepadamu tentang Aku, maka (jawablah), bahwasanya Aku adalah dekat”. 
Karena Allah adalah Dzat Yang Maha Melihat, Maha Mengetahui dan Maha Menyaksikan terhadap 
sesuatu yang tersembunyi, rahasia dan mengetahui pembahan pandangan mata serta isi hati. Allah 
juga dekat dengan hamba-Nya yang meminta dan selalu sanggup mengabulkan permintaan. Maka 
Allah berfirman : "Aku mengabulkan pemohonan orangyang berdoa apabila ia memohon kepada-Ku". 

Doa adalah dua macam yaitu doa ibadah dan doa permohonan. Kedekatan Allah dengan hamba-Nya 
terbagi dua macam yaitu ; kedekatan ilmu-Nya dengan setiap mahluk-Nya dan kedekatan dengan 
hamba-Nya dalam memberikan setiap permohonan, pertolongan dan taufik kepada mereka. 

Barangsiapa yang berdoa kepada Allah dengan hati yang kliusyu' dan berdoa sesuai dengan aturan 
syariat serta tidak ada penghalang diterima doa tersebut seperti makan makanan yang haram atau 
semisalnya, maka Allah berjanji akan mengabulkan permohonan tersebut. Apalagi bila disertai hal-hal 
yang menyebabkan terkabulnya doa seperti memenuhi perintah Allah, meninggalkan larangan-Nya 
baik secara ucapan maupun perbuatan dan yakin bahwa doa tersebut akan dikabulkan. Maka Allah 
berfirman : "Maka hendaklah mereka itu memenuhi (. segala perintah)Ku dan bedaklah mereka beriman kepada- 
Ku, agar mereka selalu berada dalam kebenaran". Artinya orang yang berdoa akan berada dalam 
kebenaran yaitu mendapatkan hidayah untuk beriman dan berbuat amal shalih serta terhindar dari 
kejahatan dan kekejian. (Tafsir As-S a' di 1/224-225). 

7. Imam Zarkasi berkata bahwa konsentrasi dalam berdoa serta menunjukkan sikap rendah, 
tunduk, penghambaan dan merasa membutuhkan Allah adalah mempakan ibadah yang paling agung 
bahkan demikian itu menjadi syarat sahnya ibadah. Allah berjanji akan memberikan pahala orang 
yang berdoa, meskipun tidak dikabulkan doanya. 

8. Berdoa adalah menyibukkan diri untuk mengingat Allah sehingga timbul dalam hati rasa 
pengagungan terhadap kebesaran Allah dan ingin kembali kepada-Nya berhenti dari maksiat. Sering 
mengetuk pintu mempunyai kesempatan besar untuk masuk, sehingga ada pepatah bahwa 
barangsiapa yang sering mengetuk pintu, maka suatu saat akan diberi izin masuk sehingga dikatakan: 
"Diberi kesempatan berdoa lebih baik daripada diberi sesuatu". 

9. Banyak berdoa bisa menghindarkan bencana dan musibah, sebagaimana firman Allah yang 
mengkisahkan tentang Nabi Ibrahim 'Alaihis Salam : 

"Artinya : Dan aku akan berdoa kepada Tuhanku, mudah-mudahan aku tidak akan kecewa dengan 
berdoa kepada Tuhanku". (Maryam : 48) 

Dan firman Allah tentang Nabi Zakaria 'Alaihis Salam. 

"Artinya : Ia berkata :'Ya Tuhanku, sesungguhnya tulangku telah lemah dan kepalaku telah ditumbuhi 
uban, dan aku belum pernah kecewa dalam berdoa kepada Engkau, ya Tuhanku". ((Maryam : 4) Al- 
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Azhiyah fi Ahkamil Ad'iyah hal. 38-42). 


10. Sebagian orang hanya berdoa sekali atau dua kali dan setelah merasa tidak dikabulkan, lalu 
berhenti berdoa. Jelas tindakan seperti itu adalah tindakan yang keliru bahkan dia harus terus 
menerus mengulangi doanya hingga Allah mengabulkannya. Dari Abu Haurairah Radhiyallahu 
'anhu bahwasanya Nabi Shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda. 

"Artinya : Do' a seorang hamba akan selalu dikabulkan selagi tidak memohon sesuatu yang berdosa atau 
pemutusan kerabat, atau tidak tergesa-gesa. Mereka bertanya : Apa yang dimaksud tergesa-gesa ? beliau 
menjawab : " Dia berkata ; Saya berdoa berkali-kali tidak dikabulkan, lalu dia merasa menyesal 
kemudian meninggalkan doa". (Shahih Muslim, kitab Dzikir wa Do'a 4/87). 

Menurut Imam An-Nawawi yang dimaksud menyesal adalah meninggalkan doa. ( Syarh Shahih Muslim 
17/52). 

Maka seharusnya seorang hamba hams terus berdoa dan tidak boleh bosan serta merasa tidak 
dikabulkan doanya. Dalam ucapan : "Saya berdoa berkali-kali tetapi tidak dikabulkan". 

Syaikh Al-Mubarak Furi mengatakan bahwa Syaikh Al-Qari berkata : "Yang dimaksud dengan 
kalimat tersebut adalah tidak melihat hasil doa saya. Terkadang merasa doanya lambat dikabulkan 
atau putus asa dari berdoa dan keduanya tercela. 

Perlu diketahui, ada waktu tertentu untuk terkabulnya doa, sebagaimana yang diriwayatkan bahwa 
doa Musa dan Harun agar Fir'aun dihancurkan oleh Allah baru terkabul setelah empat puluh tahun. 
Adapun berputus asa dari rahmat Allah tidak akan terjadi kecuali atas orang-orang kafir". ( Mura'atul 
Mafatih 7/348). 

Imam Hafizh Ibnu Hajar berkata bahwa di dalam hadits di atas terdapat etika berdoa yaitu terus 
mengajukan permohonan dan tidak berputus asa dalam berdoa sebab demikian itu merupakan 
bagian dari sikap ketundukan dan penyerahan diri kepada Allah serta merasa membutuhkan Allah, 
oleh karena itu sebagian ulama salaf berkata : "Kami lebih takut dihalangi untuk berdoa daripada 
dihalangi terkabulnya doa". 

Imam Ad-Dawudi berkata : "Dikhawatirkan orang yang mengatakan bahwa dia selalu berdoa tetapi 
tidak dikabulkan maka doanya benar-benar tidak dikabulkan, atau benar-benar tidak dikabulkan 
penangguhan siksa akhirat atau pengampunan dosa-dosanya". 

Imam Ibnul Jauzi berkata : Ketahuilah bahwa doa orang mukmin tidak mungkin ditolak, boleh jadi 
ditunda pengkabulannya lebih baik atau digantikan sesuatu yang lebih maslahat dari pada yang 
diminta baik di dunia atau di akhirat. Sebaiknya seorang hamba tidak meninggalkan berdoa kepada 
Rabbnya sebab doa adalah ibadah yaitu ibadah penyerahan dan ketundukan kepada Allah". ( Fathul 
Bari 7 /348) 

Dari Aisyah Radhiyallahu 'anha bahwa beliau berkata : "Tatkala Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa 
sallam terkena sihir orang Yahudi bernama Lubaid bin A'sham, beliau berkata sehingga seakan-akan 
Rasulullah melakukan sesuatu padahal tidak melakukannya hingga pada suatu malam Rasulullah 
Shallallahu 'alaihi wa sallam berdoa kemudian berdoa dan terus berdoa". ( Shahih Muslim, kitab Salam 
bab Sihir 7/14) 
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Imam An-Nawawi berkata bahwa hadits di atas menekankan kepada setiap hamba tatkala tertimpa 
bencana atau musibah untuk memperbanyak doa dan tems berserah diri kepada Allah. ( Sjarb Shahih 
Muslim 7/14). 

Dari Ali bin Abu Thalib Radhiyallahu 'anhu berkata bahwa tatkala saya mulai bertempur saat perang 
Badr saya kembali dengan cepat untuk melihat apa yang dikerjakan Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa 
sallam, ternyata beliau sedang bersujud dan membaca : Wahai Dzat Yang Maha Hidup dan Maha 
Kekal, Wahai Dzat Yang Maha Hidup dan Maha Kekal, kemudian saya kembali bertempur, lalu saya 
kembali lagi ke tempat Rasulullah, saya temui beliau dalam keadaan sujud, kemudian saya kembali 
bertempur lalu saya kembali ke tempat beliau dan saya temui masih membaca doa tersebut sehingga 
Allah memberikan kemenangan". [Sunan At-Tirmid^i, bab Doa 13/78. Dishahihkan Ibnu Hajar dalam 
Fathul Bari 11/ 98) 

Dari Ubadah bin Shamit Radhiyallahu'anhu bahwasanya Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam 
bersabda. 

"Artinya : Tidak ada seorang muslim berdoa kepada Allah di dunia dengan suatu permohonan kecuali 
Allah akan mengabulkannya atau menghilangkan daripadanya keburukan yang semisalnya, selagi tidak 
berdoa sesuatu dosa atau pemutusan kerabat. Ada seorang laki-laki dari suatu kaum berkata : jikalau 
begitu saya akan memperbanyak (doa). Beliau bersabda : '"Allah mengabulkan doa lebih banyak daripada 
yang kalian minta". (Sunan At-Tirmidzi, bab Doa 13/78. Dishahihkan oleh Ibnu Hajar dalam 
Fathul bari 11/98). 

1 1 . Hadits yang berbunyi. 

"Artinya : Allah mencintai orang-orangyang bersungguh-sungguh dalam berdoa". (Hadits Dhaif, Al- 

Albani berkata dalam Silsilah Dhaifah bahwa hadits ini bathil 2/96-97). 
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Berdo’a dengan Mengangkat Tangan 


Mengangkat tangan dalam berdoa merupakan etika yang paling agung dan memiliki keutamaan 
mulia serta penyebab terkabulnya doa. 

Dari Salman Al-Farisi Radhiyallahu 'anhu bahwa Nabi Shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda. 

"Artinya : Sesungguhnya Rabb kalian Maha Hidup lagi Maha Mulia, Dia malu dari hamba-Nya yang 
mengangkat kedua tangannya (meminta-Nya) dikembalikan dalam keadaan kosong tidak mendapat apa- 

apa". (Sunan Abu Daud, kitab Shalat bab Doa 2/78 No. 1488, Sunan At-Tirmidzi, bab Doa 
13/68. Musnad Ahmad 5/438. Dishahihkan Al-Albani, Shahih Sunan Abu Daud). 

Syaikh Al-Mubarak Furi berkata bahwa lafazh hayyun berasal dari lafazh haya' yang bermakna malu. 
Allah memiliki sifat malu yang sesuai dengan keagungan dzat-Nya kita beriman tanpa 
menggambarkan sifat tersebut. Lafazh kariim yang berarti Maha Memberi tanpa diminta dan dihitung 
atau Maha Pemurah lagi Maha Memberi yang tidak pernah habis pemberian-Nya, Dia dzat yang 
Maha Pemurah secara mutlaq. Lafazh an yarudahuma shifron artinya kosong tanpa ada sesuatu. 
( Mur'atul Mafatih 7 1 36 d). 

Dari Anas Radhiyalahu 'anhu berkata bahwa Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam tidak berdoa 
dengan mengangkat tangan kecuali dalam shalat Istisqa. {Shahih Al-Bukhari, bab lstisqa’ 2/ 12. Shahih 
Muslim, kitab Istisqa' 3 / 24). 

Imam Hafizh Ibnu Hajar berkata bahwa hadits tersebut tidak menafikan berdoa dengan mengangkat 
tangan akan tetapi menafikan sifat dan cara tertentu dalam mengangkat tangan pada saat berdoa, 
artinya mengangkat tangan dalam doa istisqa' memiliki cara tersendiri mungkin dengan cara 
mengangkat tangan tinggi-tinggi tidak seperti pada saat doa-doa yang lain yang hanya mengangkat 
kedua tangan sejajar dengan wajah saja. 

Berdoa dengan mengangkat tangan hingga sejajar dengan kedua pundak tidaklah bertentangan 
dengan hadits di atas sebab beliau pernah berdoa mengangkat tangan hingga kelihatan putih 
ketiaknya, maka boleh mengangkat tangan dalam berdoa hingga kelihatan ketiaknya, akan tetapi di 
dalam shalat istisqa dianjurkan lebih dari itu atau mungkin pada shalat istisqa kedua telapak tangan 
diarahkan ke bumi dan dalam doa selainnya kedua telapak tangan diarahkan ke atas langit. 

Imam Al-Mundziri mengatakan bahwa jika seandainya tidak mungkin menyatukan hadits-hadits 
diatas, maka pendapat yang menyatakan berdoa dengan mengangkat tangan lebih mendekati 
kebenaran sebab banyak sekali hadits-hadits yang menetapkan mengangkat tangan dalam berdoa, 
seperti yang telah disebut Imam Al-Mundziri dan Imam An-Nawawi dalam Syarah Muhadgdgab dan 
Imam Al-Bukhari dalam kitab Adabul Mufrad. Adapun hadits yang diriwayatkan Imam Muslim dari 
'Amarah bin Ruwaibah bahwa dia melihat Bisyr bin Marwan mengangkat tangan dalam berdoa, lalu 
mengingkarinya kemudian berkata : "Saya melihat Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam tidak lebih 
dari ini sambil mengisyaratkan jari telunjuknya". 
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Imam At-Thabari meriwayatkan dari sebagian salaf bahwa disunnahkan berdoa dengan 
mengisyaratkan jari telunjuk. Akan tetapi hadits di atas terjadi pada saat khutbah Jum'at dan bukan 
berarti hadits tersebut menafikan hadits-hadits yang menganjurkan mengangkat tangan dalam 
berdoa, (b’athul Ban 11/146-147). 

Akan tetapi dalam masalah ini terjadi kekeliruan, sebagian orang ada yang berlebihan dan tidak 
pernah sama sekali mau meninggalkan mengangkat tangan, dan sebagian yang lainnya tidak pernah 
sama sekali mengangkat tangan kecuali waktu-waktu khusus saja, serta sebagian yang lain di antara 
keduanya, artinya mengangkat tangan pada waktu berdoa yang memang dianjurkan dan tidak 
mengangkat tangan pada waktu berdoa yang tidak ada anjurannya. Imam Al-'Izz bin Abdussalam 
berkata bahwa tidak dianjurkan mengangkat tangan pada waktu membaca doa iftitah atau doa 
diantara dua sujud. Tidak ada satu haditspun yang shahih yang membenarkan pendapat tersebut. 

Begitupula tidak disunahkan mengangkat tangan tatkala membaca doa tasyahud dan tidak dianjurkan 
berdoa mengangkat tangan kecuali waktu-waktu yang dianjurkan oleh Rasulullah Shallallahu 'alaihi 
wa sallam untuk mengangkat tangan. (Fatawa Al-I%% bin Abdussalam hal 47). 

Syaikh Bin Bazz berkata bahwa dianjurkan berdoa mengangkat tangan karena demikian itu menjadi 
penyebab terkabulnya doa, berdasarkan hadits Nabi Shallallahu 'alaihi wa sallam. 

"Artinya : Sesungguhnya Tuhan kalian Maha Hidup lagi Maha Mulia, Dia malu kepada hamba-Nya 
yang mengankat kedua tangannya (meminta-Nya), Dia kembalikan dalam keadaan kosong tidak 
mendapat apa-apa" . (Hadits Riwayat Abu Dawud). 

Dan sabda Nabi Shallallahu 'alaihi wa sallam. 

"Artinya : Sesungguhnya Allah Maha Baik tidak menerima kecuali yang baik dan sesungguhnya Allah 
memerintahkan kepada orang-orang beriman seperti memerintahkan kepada para rasul, Allah berfirman. 

"Hai orang-orangyang beriman, makanlah di antara rigkiyang baik-baik yang Kami berikan kepadamu 
dan bersyukurlah kepada Allah, jika benar-benar hanya kepada-Nya kamu menyembah". (Al-Baqarah : 
172). Dan firman Allah : "Hai rasul-rasul, makanlah dari makanan yang baik-baik, dan 
kerjakanlah amal yang shalih. Sesungguhnya Aku Maha Mengetahui apa yang kamu ke j akan". (Al- 
Mukminuun : 51). Kemudian beliau menyebutkan seseorangyang lusuh mengangkat kedua tangannya 
ke arah langit berdoa : 'Ya Rabi, ya Rabbi tetapi makanannya haram, minumannya haram dan 
pakaiannya haram serta darah dagingnya tumbuh dari yang haram, bagaimana doanya bisa dikabulkan ?" 
(Shahih Muslim, kitab Zakat 3/85-86). 

Tidak dianjurkan berdoa mengangkat tangan bila Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam tidak 
mengangkat kedua tangannya pada waktu berdoa seperti berdoa pada waktu sehabis salam dari 
shalat, membaca doa di antara dua sujud dan membaca doa sebelum salam dari shalat serta pada 
waktu berdoa dalam khutbah Jum'at dan Idul fitri, tidak pernah ada hadits yang menyebutkan bahwa 
Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam mengangkat tangan pada waktu waktu tersebut. 

Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam adalah panutan kita dalam segala hal, apa yang ditinggalkan 
dan apa yang dilaksanakan semuanya suatu yang terbaik buat umatnya, akan tetapi jika dalam 
khutbah Jum'at khatib membaca doa istisqa', maka dianjurkan mengangkat tangan dalam berdoa 
sebagaimana yang telah dilakukan oleh Rasulullah Shallallah 'alaihi wa sallam. ( Shahih Al-Bukhari, bab 
lstisqa, bab Jamaah Mengangkat Tangan Bersama Imam 2/21). 
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Dianjurkan mengangkat tangan dalam berdoa setelah shalat sunnah tetapi lebih baik jangan rutin 
melakukannya karena Rasulullah Shallallahu'alaihi wa sallam tidak rutin melakukan perbuatan 
tersebut dan seandainya demikian, maka pasti kita menemukan riwayat dari beliau Shallallahu 'alaihi 
wa sallam terlebih para sahabat selalu menyampaikan segala tindakan dan ucapan beliau baik dalam 
keadaan mukim atau safar. Adapun hadits yang berbunyi : 

"Artinya : Shalat adalah ibadah yang membutuhkan khusyu' dan berserah diri, maka angkatlah kedua 
tanganmu dan ucapkanlah : Ya Rabbi,ya Rabbi". (Hadits Dhaif, Fatawa Muhimmmah hal. 47- 
49). 

Dan tidak dianjurkan mengangkat tangan dalam membaca doa thawaf sebab Nabi Shallallahu 'alaihi 
wa sallam berkali-kali melakukan thawaf tidak ada satu riwayatpun yang menjelaskan bahwa beliau 
berdoa mengangkat tangan pada saat thawaf. 

Sesuatu yang terbaik adalah mengikuti ajaran Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam dan sesuatu 
yang terburuk adalah mengikuti perbuatan bid'ah. 


Cara mengangkat tangan dalam berdoa. 

Ibnu Abbas berpendapat bahwa cara mengangkat tangan dalam berdoa adalah kedua tangan 
diangkat hingga sejajar dengan kedua pundak, dan beristighfar berisyarat dengan satu jari, adapun 
ibtihal (istighasah) dengan mengangkat kedua tangan tinggi-tinggi. ( Sunan Abu Daud, bab Witir, bab 
Doa 2 / 79 No. 14950. Dishahihkan oleh Al-Albani dalam Shahih Sunan Abu Daud). 

Imam Al-Qasim bin Muhammad berkata bahwa saya melihat Ibnu Umar berdoa di Al-Qashi dengan 
mengangkat tangannya hingga sejajar dengan kedua pundaknya dan kedua telapak tangannya 
dihadapkan ke arah wajahnya. ( Dishahihkan oleh Ibnu Hajar dalam Fathul Bari 11/147. Dinisbatkan 
kepada Al-Bukhari dalam kitab Adabul Mufrad tetapi tidak ada). 

Ketahuilah bahwa doa Istisqa' memiliki dua cara 

Pertama. Mengangkat kedua tangan dan mengarahkan kedua telapak tangan ke wajah, berdasarkan 
dari Umair Maula Abi Al-Lahm bahwa dia melihat Nabi Shallallahu 'alaihi wa sallam berdoa istisqa di 
Ahjari Zait dekat dengan Zaura' sambil berdiri mengangkat kedua telapak tangannya tidak melebihi 
di atas kepalanya dan mengarahkan kedua telapak tangan ke arah wajahnya. ( Sunan Abu Daud, kitab 
Shalat bab Raful Yadain fil Istisqa' 1 / 303 No. 1 168. Dishahihkan oleh Al-Albani dalam Shahih Sunan Abu 
Daud 1/226 No. 1035). 

Kedua Mengangkat tangan tinggi-tinggi dan mengarahkan luar telapak tangan ke arah langit dan 
dalam telapak tangan ke arah bumi. Dari Anas bahwa beliau melihat Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa 
sallam berdoa saat istisqa dengan mengangkat tangan tinggi-tinggi dan mengarahkan telapak tangan 
sebelah dalam ke arah bumi hingga terlihat putih ketiaknya. ( Sunan Abu Daud, kitab Shalat bab Kaful 
Yadain fil Istisaa' 1 / 303 No. 1 168. Dishahihkan oleh Al-Albani dalam Shahih Sunan Abu Daud 1 / 226 No. 
1035). 
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Penghalang-penghalang Doa 


Banyak orang yang berdoa melakukan perbuatan yang menyebabkan doa mereka ditolak dan tidak 
dikabulkan, karena kebodohan mereka tentang syarat-syarat doa, padahal apabila tidak terpenuhi 
salah satu syarat tersebut, maka doa tersebut tidak dikabulkan. Adapun syarat-syarat yang terpenting 
antara lain. 

1. Ikhlas 

Sebagaimana firman Allah. 

"Artinya : Maka sembahlah Allah dengan memurnikan ibadah kepada-Nya". (Ghafir : 14) 

Ibnu Katsir mengatakan bahwa setiap orang yang beribadah dan berdoa hendaknya dengan ikhlas 
serta menyelisihi orang-orang musyrik dalam cara dan madzhab mereka. (Tafsir Ibnu Katsir 4/ 7 d) 

Dari Abdurrahman bin Yazid bahwa dia berkata bahwasanya Ar-Rabii' datang kepada 'Alqamah pada 
hari Jum'at dan jika saya tidak ada dia memberikan kabar kepada saya, lalu 'Alqamah bertemu dengan 
saya dan berkata : Bagaimana pendapatmu tentang apa yang dibawa oleh Rabii'.? Dia menjawab : 
"Berapa banyak orang yang berdoa tetapi tidak dikabulkan ? Karena Allah tidak menerima doa 
kecuali yang ikhlas". Saya berkata : Bukankah itu telah dikatakannya ? Dia berkata : Abdullah 
mengatakan bahwa Allah tidak mendengar doa seseorang yang berdoa karena sum'ah, riya' dan main- 
main tetapi Allah menerima orang yang berdoa dengan ikhlas dari lubuk hatinya". (Imam Al-Bukhari 
dalam Adabul Mufrad 2 / 65 N o. 606. Dishahihkan sanadnya oleh Al-Albani dalam Shahih Adabul Mufrad 
No. 473. Nakhilah maksudnya adalah iikhlas, Masma' adalah orangyang beramal untuk dipuji atu tenar). 

Termasuk syarat terkabulnya doa adalah tidak beribadah dan tidak berdoa kecuali kepada Allah. Jika 
seseorang menujukan sebagian ibadah kepada selain Allah baik kepada para Nabi atau para wali 
seperti mengajukan permohonan kepada mereka, maka doanya tidak terkabulkan dan nanti diakhirat 
termasuk orang-orang yang merugi serta kekal di dalam Neraka Jahim bila dia meninggal sebelum 
bertaubat. 

2 & 3. Tidak Berdoa Untuk Sesuatu Dosa atau Memutuskan Silaturrahmi 

Dari Abu Said bahwasanya Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda. 

'Artinya : Apabila seorang muslim berdoa dan tidak memohon suatu 'yang berdosa atau pemutusan 
kerabat kecuali akan diakabulkan oleh Allah salah satu dari tiga; Akan dikabulkan doanya atau 
ditunda untuk simpanan di akhirat atau menghilangkan daripadanya keburukan yang 
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semisalnya". (Musnad Ahmad 3/18. Imam Al-Mundziri mengatakannya Jayyid (bagus) Targhib 
2/478). 

Syaikh Al-Mubarak Furi berkata bahwa yang dimaksud " tidak berdoa untuk suatu 'yang berdosa” artinya 
berdoa untuk kemaksiatan suatu contoh : "Ya Allah takdirkan aku untuk bisa membunuh si fulan", 
sementara si fulan itu tidak berhak dibunuh atau "Ya Allah berilah aku rizki untuk bisa minum 
khamer" atau "Ya Allah pertemukanlah aku dengan seorang wanita untuk berzina". Atau berdoa 
untuk memutuskan silaturrahmi suatu contoh : "Ya Allah jauhkanlah aku dari bapak dan ibuku serta 
saudaraku" atau doa semisalnya. Doa tersebut pengkhususan terhadap yang umum. Imam Al-Jazri 
berkata bahwa memutuskan silaturahmi bisa berupa tidak saling menyapa, saling menghalangi dan 
tidak berbuat baik dengan semua kerabat dan keluarga. 

4. Hendaknya Makanan dan Pakaian dari yang Halal dan Bagus 

Dari Abu Hurairah Radhiyallahu'anhu bahwasanya Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam 
menyebutkan : 

"Artinya : Seorang laki-laki yang lusuh lagi kumal karena lama bepergian mengangkat kedua tanganya 
ke langit tinggi-tinggi dan berdoa : Ya Rabbi, ya Rabbi, sementara makanannya haram, minumannya 
haram, pakaiannya haram dan dagingnya tumbuh dari yang haram, maka bagaimana doanya bisa 
terkabulkan.?" (Shahih Muslim, kitab Zakat bab Qabulus Sadaqah 3/85-86). 

Imam An-Nawawi berkata bahwa yang dimaksud lama bepergian dalam rangka beribadah kepada 
Allah seperti haji, ziarah, bersilaturrahmi dan yang lainnya. Pada zaman sekarang ini berapa banyak 
orang yang mengkonsumsi makanan, minuman dan pakaian yang haram baik dari harta riba, 
perjudian atau harta suap yang yang lainnya. ( Syarh Shahih Muslim 7/ 100). Ahli Syair berkata. 

"Kita berdoa dan menyangka doa terangkat padahal dosa menghadangnya lalu doa tersebut kembali, 
bagaimana doa kita bisa sampai sementara dosa kita menghadang di jalannya". (Al-Azhiyah dalam 
Ahkamil Ad'iyah hal. 141). 

5. Tidak Tergesa-gesa Dalam Menunggu Terkabulnya Doa 

Dari Abu Hurairah Radhiyallahu 'anhu bahwasanya Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda. 

"Artinya : Akan dikabulkan pemintaan seseorang di antara kamu, selagi tidak tergesa-gesa, yaitu 
mengatakan : Saya telah berdoa tetapi belum dikabulkan" . (Shahih Al-Bukhari, kitab Da'awaat 
7/153. Shahih Muslim, kitab Do'a wa Dzikir 8/87). 

Al-Hafizh Ibnu Hajar berkata : Yang dimaksud dengan sabda Nabi Shallallahu 'alaihi wa 
sallam: "Saya berdoa tetapi tidak dikabulkan" , Ibnu Baththaal berkata bahwa seseorang bosan berdoa 
lalu meninggalkannya, seakan-akan mengungkit-ungkit dalam doanya atau mungkin dia berdoa 
dengan baik sesuai dengan syaratnya, tetapi bersikap bakhil dalam doanya dan menyangka 
Alllah tidak mampu mengabulkan doanya, padahal Dia Dzat Yang Maha Mengabulkan doa dan 
tidak pernah habis pemberian-Nya. (Fathul Bari 11/ 145). 

Syaikh Al-Mubarak Furi berkata bahwa Imam Al-Madzhari berkata : Barangsiapa yang bosan dalam 
berdoa, maka doanya tidak terkabulkan sebab doa adalah ibadah baik dikabulkan atau tidak, 
seharusnya seseorang tidak boleh bosan beribadah. Tertundanya permohonan boleh jadi belum 
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waktunya doa tersebut dikabulkan karena segala sesuatu telah ditetapkan waktu terjadinya, sehingga 
segala sesuatu yang belum waktunya tidak akan mungkin terjadi, atau boleh jadi permohonan 
tersebut tidak terkabulkan dengan tujuan Allah mengganti doa tersebut dengan pahala, atau boleh 
jadi doa tersebut tertunda pengabulannya agar orang tersebut rajin berdoa sebab Allah sangat senang 
terhadap orang yang rajin berdoa karena doa memperlihatkan sikap rendah diri, menyerah dan 
merasa membutuhkan Allah. Orang sering mengetuk pintu akan segera dibukakan pintu dan begitu 
pula orang yang sering berdoa akan segera dikabulkan doanya. Maka seharusnya setiap kaum 
Muslimin tidak boleh meninggalkan berdoa. (Mir'atul Mafatih 7/349). 

Syubhat , atau keraguan tentang firman Allah: 

"Artinya : Berdoalah kepada-Ku, niscaya akan Knperkenankan bagimu". (Ghafir : 60). 

Banyak orang yang berdoa tetapi tidak dikabulkan, kalau seandainya ayat tersebut sesuai dengan 
zhahirnya pasti tidak mungkin doa tersebut ditolak. 

Hafizh Ibnu Hajar menjawab bahwa setiap orang yang berdoa pasti terkabulkan tetapi dengan 
bentuk pengkabulan yang berbeda-beda, terkadang apa yang diminta terkabulkan, atau terkadang 
diganti dengan sesuatu pemberian lain, sebagaimana hadits dari 'Ubadah bin Shamit bahwasanya 
Nabi Shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda. 

"Artinya : Tidak ada seorang musim di dunia berdoa memohon suatu pemohonan melainkan Allah pasti 
mengabulkannya atau menghilangkan daripadanya keburukan yang semisalnya" . (Fathul Bari 11/98). 

6 & 7 Hendaknya Berdoa dengan Hati yang Khusyu' dan Yakin bahwa Doanya Pasti akan 
Dikabulkan 

Dari Abdullah bin Amr bahwasanya Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda. 

'Artinya : Hati itu laksana wadah dan sebahagian wadah ada yang lebih besar dari yang lainnya, maka 
apabila kalian memohon kepada Allah, maka mohonlah kepada-Nya sedangkan kamu merasa yakin 
akan dikabulkan karena sesungguhnya Allah tidak akan mengabulkan doa dari hati yang lalai". 
(Musnad Ahmad 2/177, Mundziri dalam kitab Targhib 2/478, Al-Haitsami dalam Majma 
Zawaid 10/148) 

Syaikh Al-Mubarak Furi berkata bahwa yang dimaksud dengan sabda Nabi : " dan kalian yakin akan 
dikabulkan" , adalah penghamsan artinya berdoalah sementara kalian bersikap dengan sifat yang 
menjadi penyebab terkabulnya doa. 

Imam Al-Madzhari berkata bahwa hendaknya orang yang bedoa merasa yakin bahwa Allah akan 
mengabulkan doanya sebab sebuah doa tertolak mungkin disebabkan yang diminta tidak mampu 
mengabulkan atau tidak ada sifat dermawan atau tidak mendengar terhadap doa tersebut, sementara 
kesemuanya sangat tidak layak menjadi sifat Allah. Allah adalah Dzat Yang Maha Pemurah, Maha 
Tahu dan Maha Kuasa yang tidak menghalangi doa hamba-Nya. Jika seorang hamba tahu bahwa 
Allah tidak mungkin menghalangi doa hamba-Nya, maka seharusnya kita berdoa kepada Allah dan 
merasa yakin bahwa doanya akan dikabulkan oleh Allah. 

Seandainya ada orang yang mengatakan bahwa kita dianjurkan agar kita selalu yakin bahwa doa kita 
akan terkabulkan dan keyakinan itu akan muncul jika doa pasti dikabulkan, sementara kita melihat 
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sebagian orang terkabul doanya dan sebagian yang lainnya tidak terkabulkan, bagaimana kita bisa 
yakin ? 

Jawab: Orang yang berdoa pasti terkabulkan dan pemintaannya pasti diberikan kecuali bila dalam 
catatan azali Allah doa tersebut tidak mungkin dikabulkan akan tetapi dia akan dihindarkan oleh 
Allah dari musibah semisalnya dengan permohonan yang dia minta sebagaimana yang telah 
disebutkan dalam hadits. Atau diberi ganti yang berupa pahala dan derajat di akhirat. Karena doa 
adalah ibadah dan barangsiapa yang beribadah dengan baik, maka tidak mungkin akan dihalangi dari 
pahala. Yang dimaksud dengan sabda Nabi : "dari hati yang lalai" adalah hati yang berpaling dari Allah 
atau berpaling dari yang dimintanya. ( Mir'atul Mafatih 7/ 360-36 1). 


Orang-orang Yang dikabulkan Doanya 


Banyak orang yang tidak bisa memanfaatkan kesempatan untuk bedoa, padahal boleh jadi seseorang 
itu tergolong yang mustajab doanya tetapi kesempatan baik itu banyak disia-siakan. Maka sehamsnya 
setiap muslim memanfaatkan kesempatan tersebut untuk berdoa sebanyak mungkin baik memohon 
sesuatu yang berhubungan dengan dunia atau akhirat. Di antara orang-orang yang doanya mustajab. 

1. Doa Seorang Muslim Terhadap Saudaranya Dari Tempat yang Jauh 

Dari Abu Darda' bahwa dia berkata bahwasanya Nabi Shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda. 

"Artinya : Tidaklah seorang muslim berdoa untuk saudaranya yang tidak di hadapannya, maka malaikat 
yang ditugaskan kepadanya berkata : "Amin, dan bagimu seperti yang kau doakan". (Shahih Muslim, 
kitab Doa wa Dzikir bab Fadli Doa fi Dahril Ghalib). 

Imam An-Nawawi berkata bahwa hadits di atas menjelaskan tentang keutamaan seorang muslim 
mendoakan saudaranya dari tempat yang jauh, jika seandainya dia mendoakan sejumlah atau 
sekelompok umat Islam, maka tetap mendapatkan keutamaan tersebut. Oleh sebab itu sebagian 
ulama salaf tatkala berdoa untuk diri sendiri dia menyertakan saudaranya dalam doa tersebut, karena 
disamping terkabul dia akan mendapatkan sesuatu semisalnya. ( Syarh Shahih Muslim karya Imam An- 
Nawawi 17/49) 

Dari Shafwan bin Abdullah bahwa dia berkata : Saya tiba di negeri Syam lalu saya menemui Abu 
Darda' di rumahnya, tetapi saya hanya bertemu dengan Ummu Darda' dan dia berkata : Apakah 
kamu ingin menunaikan haji tahun ini ? Saya menjawab : Ya. Dia berkata : Doakanlah kebaikan 
untuk kami karena Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda. 

"Artinya : Doa seorang muslim untuk saudaranya yang tidak ada di hadapannya terkabulkan dan 
disaksikan oleh malaikat yang ditugaskan kepadanya, tatkala dia berdoa untuk saudaranya, maka 
malaikat yang di tugaskan kepadanya mengucapkan : Amiin da bagimu seperti yang kau doakan". 

Shafwan berkata : "Lalu saya keluar menuju pasar dan bertemu dengan Abu Darda', beliau juga 
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mengutarakan seperti itu dan dia meriwayatkannya dari Nabi. ( Shahih Muslim, kitab Dgikir wa Doa bab 
Fadlud Doa Fil Muslimin fi Dahril Ghaib 8/86-87) 

Syaikh Al-Mubarak Furi berkata bahwa jika seorang muslim mendoakan saudaranya kebaikan dari 
tempat yang jauh dan tanpa diketahui oleh saudara tersebut, maka doa tersebut akan dikabulkan, 
sebab doa seperti itu lebih berbobot dan ikhlas karena jauh dari riya dan sum'ah serta berharap 
imbalan sehingga lebih diterima oleh Allah. ( Mir'atulMafatih 7/349-350) 

Catatan. Al-Hafizh Ibnu Hajar berkata bahwa Imam Karmani menukil dari Al-Qafary bahwa 
ucapan doa seorang : ''Ya Allah ampunilah dosa semua kaum muslimin" adalah doa terhadap sesuatu yang 
mustahil sebab pelaku dosa besar mungkin masuk Neraka dan masuk Neraka bertolak belakang 
dengan permohonan pengampunan, bisa saja pelaku dosa besar di doakan, sebab yang mustahil 
adalah mendoakan pelaku dosa besar yang kekal di Neraka, selagi masih bisa keluar karena syafaat 
atau dimaafkan, maka itu termasuk pengampunan secara keseluruhan. 

Ucapan orang di atas bertentangan dengan doa Nabi Nuh 'Alaihis Salam dalam firman Allah 
Subhanahu wa Ta'ala. 

"Artinya : Ya Rabb! Ampunilah aku, ibu bapakku, orang-orang mukmin yang masuk ke rumahku dan 
semua orangyang beriman laki-laki dan perempuan" . (Nuh : 28). 

Dan juga bertentangan dengan doa Nabi Ibrahim 'Alaihis Salam dalam firman Allah Subhanahu wa 
Ta'ala. 

"Artinya : Ya Rabbi, ampunilah aku dan kedua ibu bapakku dan sekalian orang-orang mukmin pada 
hari terjadinya hisab". (Ibrahim : 41) 

Serta Nabi Shallallahu 'alaihi wa sallam juga diperintahkan seperti itu yang terdapat dalam firman 
Allah Subhanahu wa Ta'ala. 

"Artinya : Dan mohonlah ampunan bagi dosamu dan bagi (dosa) orang-orang mukmin, laki-laki dan 
perempuan" . (Muhammad : 19) 

Yang jelas permohonan dengan lafazh umum tidak mengharuskan permohonan untuk setiap orang 
secara kolektif. Mungkin yang dimaksud oleh Al-Qafary bahwa mendoakan kaum muslimin secara 
kolektif dilarang bila seorang yang berdoa menginginkan keselumhan tanpa pengecualian dan bukan 
pelarangan terhadap syariat doanya. ( Fathul Ban 1 1 / 202) 

2. Orang yang Memperbanyak Berdoa Pada Saat Lapang dan Bahagia 

Dari Abu Hurairah Radhiyallahu 'anhu bahwasanya Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda. 

"Artinya :Barangsiapa yang ingin doanya terkabul pada saat sedih dan susah, maka hendaklah 
memperbanyak berdoa pada saat lapang/'. (Sunan At-Tirmidzi, kitab Da'awaat bab Da'watil 
Muslim Mustajabah 12/274. Hakim dalam Mustadrak. Dishahihkan oleh Imam Dzahabi 
1/544. Dan di hasankan oleh Al-Albani No. 2693). 

Syaikh Al-Mubarak Furi berkata bahwa makna hadits di atas adalah hendaknya seseorang 
memperbanyak doa pada saat sehat, kecukupan dan selamat dari cobaan, sebab ciri seorang mukmin 
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adalah selalu dalam keadaan siaga sebelum membidikkan panah. Maka sangat baik jika seorang 
mukmin selalu berdoa kepada Allah sebelum datang bencana berbeda dengan orang kafir dan zhalim 
sebagaimana firman Allah Subhanahu wa Ta'ala. 

"Artinya : Dan apabila manusia itu ditimpa kemudharatan, dia memohon (pertolongan j kepada 
Tuhannya dengan kembali kepada-Nya ; kemudian apabila Tuhan memberikan nikmat-Nya kepadanya 
lupalah dia akan kemudharatan yang pernah dia berdoa (kepada Allah) untuk (menghilangkannya) 
sebelum itu". (Az-Zumar : 8). 

Dan firman Allah. 

"Artinya : Dan apabila manusia ditimpa bahaya dia berdoa kepada Kami dalam keadaan berbaring, 
duduk atau berdiri, tetapi setelah Kami hilangkan bahaya itu daripadanya, dia (kembali) melalui (jalannya 
yang sesat), seolah-olah dia tidak pernah berdoa kepada Km mi untuk (menghilangkan) bahaya yang telah 
menimpanya" . (Yunus : 12. Mir'atul Mafatih 7/360 ). 

Wahai orang yang ingin dikabulkan doanya, perbanyaklah berdoa pada waktu lapang agar doa Anda 
dikabulkan pada saat lapang dan sempit. 

3. Orang Y ang T eraniaya 

Dari Mu'adz bin Jabal Radhiyallahu 'anhu bahwasanya Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam 
bersabda. 

"Artinya : Takutlah kepada doa orang-orang yang teraniyaya, sebab tidak ada hijab antaranya dengan 
Allah (untuk mengabulkan)" . (Shahih Muslim, kitab Iman 1/37-38) 

Dari Abu Hurairah bahwa dia berkata bahwasanya Rasulullah bersabda. 

"Artinya : Doanya orang yang teraniaya terkabulkan, apabila dia seorang durhaka, maka 
kedurhakaannya akan kembali kepada diri sendiri". (Musnad Ahmad 2/367. Dihasankan 
sanadnya oleh Mundziri dalam Targhib 3/87 dan Haitsami dalam Majma' Zawaid 10/151, 
dan Imam 'Ajluni No. 1302) 

4 & 5 Doa Orang Tua Terhadap Anaknya dan Doa Seorang Musafir 

Dari Abu Hurairah Radhiyallahu 'anhu bahwasanya Rasulullah shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda. 

"Artinya : Tiga orangyang doanya pasti terkabulkan ; doa orangyang teraniyaya; doa seorang musafir dan 
doa orang tua terhadap anaknya". (Sunan Abu Daud, kitab Shalat bab Do'a bi Dhahril Ghaib 
2/89. Sunan At-Tirmidzi, kitab Al-Bir bab Doaul Walidain 8/98-99. Sunan Ibnu Majah, 
kitab Doa 2/348 No. 3908. Musnad Ahmad 2/478. Dihasankan Al-Albani dalam Silsilah 
Shahihah No. 596) 

6. Doa Orang Yang Sedang Puasa 

Dari Anas bin Malik Radhiyallahu 'anhu bahwa dia berkata bahwasanya Rasulullah Shallallahu 'alaihi 
wa sallam bersabda. 


"Artinya : Tiga doa yang tidak ditolak ; doa orang tua terhadap anaknya ; doa orangyang sedang 
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berpuasa dan doa seorang musafir”. (Sunan Baihaqi, kitab Shalat Istisqa bab Istihbab Siyam Lil 
Istisqa' 3/345. Dishahihkan oelh Al-Albani dalam Silsilah Shahihah No. 1797). 

7. Doa Orang Dalam Keadaan Terpaksa 

Allah Subhanahu wa Ta'ala berfirman. 

"Artinya : Atau siapakah yang memperkenankan (doa) orang yang dalam kesulitan apabila ia berdoa 
kepadanya, dan yang menghilangkan kesusahan dan yang menjadikan kamu (manusia) sebagai khalifah di 
bumi ? Apakah disamping Allah ada tuhan (yang lain)? Amat sedikitlah kamu mengingat(Nya)" . (An- 
Naml : 62) 

Imam As-Syaukani berkata bahwa ayat diatas menjelaskan betapa manusia sangat membutuhkan 
Allah dalam segala hal terlebih orang yang dalam keadaan terpaksa yang tidak mempunyai daya dan 
upaya. Sebagian ulama berpendapat bahwa yang dimaksud dengan orang terpaksa adalah orang- 
orang yang berdosa dan sebagian yang lain berpendapat bahwa yang dimaksud terpaksa adalah 
orang-orang yang hidup dalam kekurangan, kesempitan atau sakit, sehingga hams mengadu kepada 
Allah. Dan huruf lam dalam kalimat Al-Mudhthar untuk menjelaskan jenis bukan istighraq 
(keseluruhan). Maka boleh jadi ada sebagian orang yang berdoa dalam keadaan terpaksa tidak 
dikabulkan dikarenakan adanya penghalang yang menghalangi terkabulnya doa tersebut. Jika tidak 
ada penghalang, maka Allah telah menjamin bahwa doa orang dalam keadaan terpaksa pasti 
dikabulkan. Yang menjadi alasan doa tersebut dikabulkan karena kondisi terpaksa bisa mendorong 
seseorang untuk ikhlas berdoa dan tidak meminta kepada selain-Nya. 

Allah telah mengabulkan doa orang-orang yang ikhlas berdoa meskipun dari orang kafir, 
sebagaimana firman Allah. 

"Artinya : Sehingga tatkala kamu di dalam bahtera, dan meluncurkan bahtera itu membawa orang-orang 
yang ada di dalamnya dengan tiupan angin yang baik, dan mereka bergembira karenanya, datanglah angin 
badai, dan (apabila) gelombang dari segenap penjuru menimpanya, dan mereka yakin bahwa mereka telah 
terkepung (bahaya), maka mereka berdoa kepada Allah dengan mengikhlaskan keta'atan kepada-Nya 
semata-mata . (Mereka berkata) : 'Sesungguhnya jika Engkau menyelamatkan kami dari bahaya ini, 
pastilah kami termasuk orang-orangyang bersyukur". (Yunus : 22) 

Dan Allah berfirman dalam ayat lain 

"Artinya : Maka tatkala Allah menyelamatkan mereka sampai ke darat, tiba-tiba mereka (kembali) 
mempersekutukan (Alla)". (Al-Ankabut : 65) 

Dari ayat di atas Allah mengabulkan doa mereka, padahal Allah tahu bahwa mereka pasti akan 
kembali kepada kesyirikan. (Fathul Qadir 4 / 146-147) 

Imam Ibnu Katsir berkata bahwa Imam Hafizh Ibnu 'Asakir mengisahkan seorang yang bernama 
Abu Bakar Muhammad bin Daud Ad-Dainuri yang terkenal dengan kezuhudannya. Orang tersebut 
berkata : 

"Saya menyewakan kuda tunggangan dari Damaskus ke negeri Zabidany, pada satu ketika ada 
seorang menyewa kuda saya dan meminta untuk melewati jalan yang tidak pernah saya kenal 
sebelumnya", 
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Dia berkata : "Ambillah jalan ini karena lebih dekat". 

Saya bertanya : "Bolehkah saya memilih jalan ini". 

Dia berkata : "Bahkan jalan ini lebih dekat". 

Akhirnya kami berdua menempuh jalan itu sehingga kami sampai pada suatu tempat yang angker dan 
jurangnya yang sangat curam yang di dalamnya terdapat banyak mayat. 

Orang tersebut berkata : "Peganglah kepala kudamu, saya akan turun". Setelah dia turun dan 
menyingsingkan baju lalu menghunuskan golok bermaksud ingin membunuh saya, lalu saya 
melarikan diri darinya, akan tetapi dia mampu mengejarku". 

Saya katakan kepadanya : "Ambillah kudaku dan semua yang ada padanya". 

Dia berkata : "Kuda itu sudah milikku, tetapi aku ingin membunuhmu". 

Saya mencoba menasehati agar dia takut kepada Allah dan siksaan-Nya tetapi ternyata dia seorang 
yang tidak mudah menerima nasehat, akhirnya saya menyerahkan diri kepadanya. Saya berkata 
kepadanya : "Apakah anda mengizinkan saya untuk shalat?" 

Dia berkata : "Cepat shalatlah!" 

Lalu saya beranjak untuk shalat akan tetapi badan saya gemetar sehingga saya tidak mampu membaca 
ayat Al-Qur'an sedikitpun dan hanya berdiri kebingungan. 

Dia berkata : "cepat selesaikan shalatmu!", maka setelah itu seakan-akan Allah membukakan mulut 
saya dengan suatu ayat yang berbunyi. 

"Artinya : Atau siapakah yang memperkenankan (doa) orang yang dalam kesulitan apabila ia berdoa 
kepadanya, dan yang menghilangkan kesusahan". (An-Naml : 62) 

Tidak terduga muncul dari mulut bukit seorang satria datang ke arah kami dengan menggemgam 
tombak di tangannya, lalu melempar tombak tersebut ke arah orang tadi dan tombakpun mengenai 
jantungnya lalu seketika itu orang tersebut langsung mati terkapar. 

Setelah itu, maka saya memegang erat-erat satria tersebut dan saya bertanya : "Demi Allah siapakah 
engkau sebenarnya?" Dia mejawab : "Saya adalah utusan Dzat Yang Maha Mengabulkan 
permohonan orang-orang yang dalam keadaan terpaksa tatkala dia berdoa dan menghilangkan segala 
malapetaka". Kemudian saya mengambil kuda dan semua harta lalu pulang dalam keadaan selamat. 
( Tafsir Ibnu Katsir 3/ 370-37 1) 
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Waktu-waktu yang Mustajab 


Allah memberikan masing-masing waktu dengan keutamaan dan kemuliaan yang berdeda-beda, 
diantaranya ada waktu-waktu tertentu yang sangat baik untuk berdoa, akan tetapi kebanyakan orang 
menyia-nyiakan kesempatan baik tersebut. Mereka mengira bahwa seluruh waktu memiliki nilai yang 
sama dan tidak berbeda. Bagi setiap muslim sehamsnya memanfaatkan waktu-waktu yang utama dan 
mulia untuk berdoa agar mendapatkan kesuksesan, keberuntungan, kemenangan dan keselamatan. 
Adapun waktu-waktu mustajabah tersebut antara lain. 

1 . Sepertiga Akhir Malam 

Dari Abu Hurairah Radhiyallahu 'anhu bahwasanya Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda. 

"Artinya : Sesungguhnya Rabb kami yang Maha Berkah lagi Maha Tinggi turun setiap malam ke langit 
dunia hingga tersisa sepertiga akhir malam, lalu berfirman ; barangsiapa yang berdoa, maka Aku akan 
kabulkan, barangsiapa yang memohon, pasti Aku akan perkenankan dan barangsiapa yang meminta 
ampun, pasti Aku akan mengampuninya" . (Shahih Al-Bukhari, kitab Da'awaat bab Doa Nisfullail 
7/149-150) 

2. Tatkala Berbuka Puasa Bagi Orang Yang Berpuasa 

Dari Abdullah bin 'Amr bin 'Ash Radhiyallahu 'anhu bahwa dia mendengar Rasulullah Shallallahu 
'alaihi wa sallam bersabda. 

"Artinya : Sesungguhnya bagi orang yang berpuasa pafa saat berbuka ada doa yang tidak ditolak". 
(Sunan Ibnu Majah, bab Fis Siyam La Turaddu Da'watuhu 1/321 No. 1775. Hakim dalam 
kitab Mustadrak 1/422. Dishahihkan sanadnya oleh Bushairi dalam Misbahuz Zujaj 2/17). 

3. Setiap Selepas Shalat Fardhu 

Dari Abu Umamah, sesungguhnya Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam ditanya tentang doa yang 
paling didengar oleh Allah Subhanahu wa Ta'ala, beliau menjawab. 

"Artinya : Di pertengahan malam yang akhir dan setiap selesai shalat fardhu". (Sunan At-Tirmidzi, 
bab Jamiud Da'awaat 13/30. Dishahihkan oleh Al-Albani dalam Shahih Sunan At-Tirmidzi 
3/167-168 No. 2782). 

4. Pada Saat Perang Berkecamuk 

Dari Sahi bin Sa'ad Radhiyallahu 'anhu bahwa Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda. 

"Artinya : Ada dua doa yang tidak tertolak atau jarang tertolak ; doa pada saat adgan dan doa tatkala 
peang berkecamuk!' . (Sunan Abu Daud, kitab Jihad 3/21 No. 2540. Sunan Baihaqi, bab Shalat 
Istisqa' 3/360. Hakim dalam Mustadrak 1/189. Dishahihkan Imam Nawawi dalam Al- 
Adzkaar hal. 341. Dan Al-Albani dalam Ta'liq Alal Misykat 1/212 No. 672). 
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5. Sesaat Pada Hari Jum'at 

Dari Abu Hurairah Radhiyallahu 'anhu bahwa Abui Qasim Shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda. 

"Artinya : Sesungguhnya pada hari Jum'at ada satu saat yang tidak bertepatan seorang hamba muslim 
shalat dan memohon sesuatu kebaikan kepada Allah melainkan akan diberikan padanya, beliau 
berisyarat dengan tangannya akan sedikitnya waktu tersebut". (Shahih Al-Bukhari, kitab Da'awaat 
7/166. Shahih Muslim, kitab Jumuh 3/5-6) 

Waktu yang sesaat itu tidak bisa diketahui secara persis dan masing-masing riwayat menyebutkan 
waktu tersebut secara berbeda-beda, sebagaimana yang telah disebutkan oleh Ibnu Hajar dalam 
Fathul Ban 11 / 203. Dan kemungkinan besar waktu tersebut berada pada saat imam atau khatib naik 
mimbar hingga selesai shalat Jum'at atau hingga selesai waktu shalat ashar bagi orang yang menunggu 
shalat maghrib. 

6. Pada Waktu Bangun Tidur Pada Malam Hari Bagi Orang Yang Sebelum Tidur Dalam 
Keadaan Suci dan Berdzikir Kepada Allah 

Dari 'Amr bin 'Anbasah Radhiyallahu 'anhu bahwa Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda. 

"Artinya flidaklah seorang hamba tidur dalam keadaan suci lalu terbangun pada malam hari kemudian 
memohon sesuatu tentang urusan dunia atau akhirat melainkan Allah akan mengabulkannya" . (Sunan 
Ibnu Majah, bab Doa 2/352 No. 3924. Dishahihkan oleh Al-Mundziri 1/371 No. 595) 

Terbangun tanpa sengaja pada malam hari. (An-Nihayah fi Gharibil Hadits 1/190 ) Yang dimaksud 
dengan " ta'ara minal laiV terbangun dari tidur pada malam hari. 

7. Doa Diantara Adzan dan Iqamah 

Dari Anas bin Malik Radhiyallahu 'anhu bahwa Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda. 

'Artinya : Doa tidak akan ditolak antara adgan dan iqamah". (Sunan Abu Daud, kitab Shalat 
1/144 No. 521. Sunan At-Tirmidzi, bab Jamiud Da'waat 13/87. Sunan Al-Baihaqi, kitab 
Shalat 1/410. Dishahihkan oleh Al-Albani, kitab Tamamul Minnah hal. 139) 

8 . Doa Pada Waktu Sujud Dalam Shalat 

Dari Ibnu Abbas Radhiyallahu 'anhu bahwa Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda. 

"Artinya : Adapun pada waktu sujud, maka bersungguh-sungguhlah berdoa sebab saat itu sangat tepat 
untuk dikabulkan" . (Shahih Muslim, kitab Shalat bab Nahi An Qiratul Qur'an fi Ruku' wa 
Sujud 2/48) 

Yang dimaksud adalah sangat tepat dan layak untuk dikabulkan doa kamu. 

9. Pada Saat Sedang Kehujanan 

Dari Sahi bin a'ad Radhiyallahu 'anhu bahwasanya Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda. 

"Artinya : Dua doa yang tidak pernah ditolak ; doa pada waktu adgan dan doa pada waktu kehujanan" . 
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(Mustadrak Hakim dan dishahihkan oleh Adz-Dzahabi 2/113-114. Dishahihkan oleh Al- 
Albani dalam Shahihul Jami' No. 3078). 

Imam An-Nawawi berkata bahwa penyebab doa pada waktu kehujanan tidak ditolak atau jarang 
ditolak dikarenakan pada saat itu sedang tumn rahmat khususnya curahan hujan pertama di awal 
musim. (Fathul Qadir 3 / 340). 

10. Pada Saat Ajal Tiba 

Dari Ummu Salamah bahwa Rasulullah mendatangi mmah Abu Salamah (pada hari wafatnya), dan 
beliau mendapatkan kedua mata Abu Salamah terbuka lalu beliau memejamkannya kemudian 
bersabda. 

"Artinya : Sesungguhnya tatkala ruh dicabut, maka pandangan mata akan mengikutinya . Semua 
keluarga histeris. Peliau bersabda : 'Janganlah kalian berdoa untuk diri kalian kecuali kebaikan, sebab 
para malaikat mengamini apa yang kamu ucapkan". (Shahih Muslim, kitab Janaiz 3/38) 

11. Pada Malam Lailatul Qadar 

Allah Subhanahu wa Ta'ala berfirman. 

"Artinya : Malam kemuliaan itu lebih baik dari seribu bulan. Pada malam itu turun malaikat-malaikat 
dan malaikat Jibril dengan igin Tuhannya untuk mengatur segala urusan. Malam itu penuh kesejahteraan 
sampai terbit fajar". (Al-Qadr : 3-5) 

Imam As-Syaukani berkata bahwa kemuliaan Lailatul Qadar mengharuskan doa setiap orang pasti 
dikabulkan. ( "Tuhfatud Dgakirin hal. 56) 

12. Doa Pada Hari Arafah 

Dari 'Amr bin Syu'aib Radhiyallahu 'anhu dari bapaknya dari kakeknya bahwasanya Nabi Shallallahu 
'alaihi wa sallam bersabda. 

"Artinya : Sebaik-baik doa adalah pada hari Arafah". (Sunan At-Tirmidzi, bab Jamiud Da'waat 
13/83. Dihasankan oleh Al-Albani dalam Ta'liq alal Misykat 2/797 No. 2598) 
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